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Otros nombres: Chupa-chupa, mamey, sapote, sapote de monte, sapotillo

Nombre en inglés: Pouteria sapota, mamey sapote

Parte Utilizable: Semillas

Propiedades curativas

La pulpa o carnosidad de la semilla en cocimiento es útil para eliminar piojos y sarna, y para dar brillo al cabello

Recomendada para las siguientes enfermedades

Sarna Piojos

Preparación (Ver preparaciones)

La mitad de la pulpa de la semilla (2 cucharadas) se deja remojando durante 2 horas en 2 tazas (1/2 litro) de

agua, y luego se hierve durante 5 minutos

Dosificación (Ver dosis recomendadas)

Se aplica en lavados o compresas

Ingredientes Activos

Pinetrina natural y otros ingredientes en estudio que se encuentran en la pulpa de la semilla

Contraindicaciones

La pulpa de la semilla puede ser tóxica si se ingiere, no así el fruto cuya pulpa es de agradable sabor

Zapote (Calocarpum mammosum)
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