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Zapote blanco (Casimiroa tetrameria)

Otros nombres: Castafos, ceibdn de agua, matasano, matavivo, zapote bobo, zapote de agua, zapoton

Nombre en inglés: White mamey
Partes Utilizables: Hojas, Semillas

::: Propiedades curativas

Las semillas gozan de reputacion como soporifero y sedante nervioso; se emplean en infusion. Las hojas en
infusion tienen efectos hipoglucemiantes en diabetes leves (bajan el azicar en la sangre). Baja la presion

sanguinea

@ Recomendada para las siguientes enfermedades

Hipertension arterial Neurosis Insomnio

Diabetes
@ Preparacion (Ver preparaciones)

Infusién: Verter 1 taza (8 oz) de agua hirviendo sobre 1 cucharada de hojas o semillas machacadas y dejar en

reposo durante 15 minutos
? Dosificacion (Ver dosis recomendadas)

Beber V2 taza (4 0z)2 veces al dia

:"' Ingredientes Activos

El abuso de este medicamento puede bajar mucho la presion
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6 Contraindicaciones

El abuso de este medicamento puede bajar mucho la presion
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