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Vómitos y náuseas

Categoría: Sistema digestivo e hígado

El vómito es la expulsión de materiales semidigeridos en el estómago, a través de la boca

Causas

Las causas que producen el vómito son variadas: gastritis, colitis, problemas de vesícula biliar, irritación

peritoneal; otitis, inflamación de los canales semicirculares del oído interno; meningitis, jaqueca, trauma craneal;

embarazo, intoxicaciones, manías. La náusea intensa prolongada puede reflejar padecimientos

gastrointestinales graves o enfermedad general, por ejemplo, obstrucción de la salida del estómago hacia el

intestino, obstrucción del intestino delgado, uremia, insuficiencia cardiaca y pancreatitis. Si el vómito persiste,

busque inmediatamente ayuda médica

Plantas medicinales recomendadas para Vómitos y náuseas

Albahaca

Infusión de la planta, por vía oral

Canela

Infusión de la corteza, por vía oral
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