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Úlcera péptica

Categoría: Sistema digestivo e hígado

En esta sección abarcamos la úlcera del estómago y la del duodeno. En este tipo de úlcera se produce pérdida

de sustancias en la mucosa gástrica, duodenal y a veces yeyunal. Se denomina úlcera péptica debido a la

acción que ejercen los jugos digestivos o pépticos sobre alguna porción predispuesta o maltratada del tracto

digestivo. Si es del estómago, se llama úlcera gástrica, si es del duodeno, se llama úlcera duodenal; y si es del

yeyuno, se llama úlcera yeyunal

Síntomas

Debido a la proximidad en que se encuentran el estómago, el duodeno y el yeyuno, los síntomas producidos por

su ulceración son los mismos, y el tratamiento es igual en todos los casos. Por eso tratamos estas úlceras en

una sola sección. La úlcera péptica produce malestar en la boca del estómago, que se presenta cuando este

órgano está vacío. El dolor se alivia con la ingestión de alimentos, antiácidos o al vomitar. Hay también

palpitación dolorosa que se localiza debajo de las costillas, a la izquierda, y en la boca del estómago. Cuando la

úlcera sangra, puede producirse anemia y las heces salen con señas de sangre de color negruzco

Causas

El principal agente causal es el ácido clorhídrico y la pepsina que actúan sobre una mucosa debilitada y

maltratada por uso de medicamentos, alcohol, tabaco, café, condimentos fuertes y tensiones

Tratamiento

Las infusiones recomendadas en esta sección deben tomarse a la temperatura ambiente, porque las bebidas

calientes hacen doler la úlcera

AdvertenciaAdvertencia

El diagnóstico de gastritis o de úlcera debe hacerlo un médico, pues a veces el cáncer gástrico suele tener

síntomas de gastritis o de úlcera gástrica

Plantas medicinales recomendadas para Úlcera péptica

Amaranto

Infusión de las hojas, en forma oral

Gordolobo

Infusión de las hojas y flores, por vía oral

Jinocuabe

Infusión de todas las partes de la planta, por vía oral

Milenrama

Infusión de la planta, por vía oral
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Mozote

Infusión de la planta, por vía oral

Nopal

Agua de la maceración de la corteza, por vía

oral

Papa

El agua de la maceración de los tubérculos,

por vía oral

Repollo

Extracto de las hojas, por vía oral

Sanguinaria

Cocimiento de la planta, por vía oral

Sello dorado

Extracto o polvo de la raíz, por vía oral
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