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Sarna

Otros nombres: Escabiosis, rasquiña

Categoría: La piel y sus afecciones

La sarna es una enfermedad antiquísima producida por la infestación con el ácaro llamado Sarcoptes

scabieivar.hominis que provoca una reacción de la piel con prurito o comezón. Se presenta especialmente en

las casas donde vive mucha gente y hay falta de higiene.

Síntomas

Las lesiones se localizan con mayor frecuencia en los lados de los dedos de las manos, la cara anterior de la

muñeca y de los antebrazos, los codos, las axilas, las nalgas, la ingle y el pene. En la mujer, los senos, y

especialmente los pezones y las aréolas. También se presenta en el pecho, la cintura y el abdomen. No afecta

la cara y muy rara vez aparece en la espalda. El prurito o comezón aumenta notablemente después de

acostarse por la noche. En los lugares afectados suelen verse diminutos surcos de pocos milímetros de largo,

con un pequeño orificio en un extremo y una elevación en el otro, de la que se puede extraer el parásito con

una aguja. La sarna puede complicarse con eccema, y especialmente con infección en la que aparecen

ampollas con pus y costras.

Plantas medicinales recomendadas para Sarna

Ajo

Aceite o extracto aplicado externamente

Zapote

Pulpa de la semilla, aplicada localmente

Zarzaparrilla

Infusión del polvo de la raíz, se aplica

externamente
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