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Quina (Cinchona spp, cinchona succirubra)

Otros nombres: Calisaya, cascarilla, cinchona, chinchona, quino
Nombre en inglés: Peruvian bark
Parte Utilizable: Corteza

::: Propiedades curativas

El cocimiento de la corteza y la raiz se utiliza como astringente en caso de diarrea, disenteria amebiana, malaria
o paludismo y fiebre amarilla. También tiene efecto estimulante en la matriz y se usa en el tratamiento de
problemas cardiacos. Se la emplea como estimulante del sistema digestivo y de la secrecion de jugos digestivos
y de la secrecion de jugos digestivos. Ejerce un efecto tranquilizante sobre el corazén, disminuye las
palpitaciones y normaliza la marcha cardiaca

@ Recomendada para las siguientes enfermedades

Sifilis (Enfermedad Venéria) Enfermedades cardiacas Diarrea
Amebas Giardia lamblia Flujo vaginal
Calambres

@ Preparacion (Ver preparaciones)
Cocimiento: Se prepara a razon de 1 cucharadita de corteza o raiz para 1 taza de agua

? Dosificacion (Ver dosis recomendadas)

Cocimiento: Se bebe 1 taza en pequefios sorbos durante el dia. No exceder por ningun motivo 2 tazas (1/2
litro) por dia

:"' Ingredientes Activos
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Quinina, quinidina y numerosos alcaloides secundarios, taninos y principio amargo

@ Contraindicaciones

No debe administrarse durante el embarazo, unicamente al final en caso de producirse un parto retardado y si
se desea provocar contracciones uterinas
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