Papa (Solanum tuberosum)

Otros nombres: Patata
Nombre en inglés: Potatoe
Parte Utilizable: Tubérculos

::: Propiedades curativas

La papa contiene hierro, potasio, calcio, silicio, fésforo, sodio, proteina, hidrato de carbono y varias vitaminas;
debido a eso tiene gran valor nutritivo y es de facil digestion. Posee, ademas, propiedades curativas de gran
valor. El Dr. Silvio Rozzi Sachetti menciona las siguientes propiedades curativas de la papa: "El jugo que se
obtiene al exprimir una papa grande bien lavada, tomado con miel, en ayunas, evita fermentaciones, empachos,
virosis, intestinales, acidez, ardor, diarrea, estrefiimiento, escorbuto, Ulceras estomacales e intestinales,
reumatismo, artritis y gota. El agua en al que se ha puesto a macerar una papa grande rallada o cortada en
pedazos (1/2 litro de agua), se toma en pequefias cantidades durante el dia". En caso de picazon, prurito o
ardor en los miembros o en el cuerpo, se obtiene alivio frotando la parte afectada con papa cruda rallada. Si se
hierve 1 cucharada de hojas frescas trituradas en 1 litro de agua, se obtiene un cocimiento util para lavar
directamente las hemorroides, o darse bafios de asiento. También sirve para irrigaciones o duchas vaginales
para combatir la leucorrea o flujo blanco en las mujeres La pulpa aplicada directamente sobre las callosidades
ayuda a reblandecerlas para facilitar su extraccion.

@ Recomendada para las siguientes enfermedades

Callos Gastritis Ulcera péptica

G Preparacion (Ver preparaciones)

Maceraciéon: 1 papa grande cortada o rallada en 2 litro de agua. Otras indicaciones en las propiedades
curativas

? Dosificacién (Ver dosis recomendadas)
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Ver preparacion

:i‘ Ingredientes Activos

Ademas de los mencionados al comienzo, contiene solanina, pectina, aminoacidos y albumina
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