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Pañalitis

Otros nombres: Escaldadura, safornadura

Categoría: La piel y sus afecciones

Es la inflamación o irritación de los glúteos y genitales del bebé por acción del pañal mojado. Esto produce

enrojecimiento o eritema que ocasionalmente se infecta o ulcera

Causas

Exposición por largos períodos a la acción irritante de la orina y materiales fecales, cuando no se cambia el

pañal o mantilla a tiempo. Cuando no se usan pañales desechables, en ocasiones se lavan los pañales con

cloro o detergentes fuertes sin que se los enjuague en forma adecuada, lo cual deja un residuo irritante para la

piel del bebé. También puede deberse a reacciones alérgicas que producen inflamación a la que posteriormente

se agregan bacterias, hongos, como el estafilococo y la Candida albicans

Plantas medicinales recomendadas para Pañalitis

Higuerilla

Aceite de las semillas o recina, se aplica

localmente

Maíz

Fécula o maicena, diluida en agua de vinagre,

se aplica localmente

Yuca

Harina o almidón, diluida en agua o en agua

de vinagre, como un caldo o atole espeso, se

aplica localmente
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