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Neuralgia

Categoría: Sistema Nervioso

Son dolores intensos en toda una región de un nervio sensitivo, a menudo sin causa orgánica evidente. Puede

afectar la cara (nervio trigémino), el cuello, la región intercostal, el hombre y el brazo (plexo braquial).

Síntomas

Las crisis dolorosas son unilaterales, desencadenadas por la excitación de ciertas zonas o ramas del nervio. La

crisis dolorosa es generalmente de corta duración (desde algunos segundos hasta pocos minutos). No hay

dolor entre una crisis y otra

Causas

El dolor se debe a una irritación o inflamación del nervio afectado, y las crisis dolorosas pueden ser

desencadenadas por estímulos físicos como frío, calor, presión, comer, beber, etc.

Plantas medicinales recomendadas para Neuralgia

Artemisa

Infusión de las hojas, vía oral

Cayena

Se administra en cápsulas, vía oral

Consuelda

Infusión de las hojas, vía oral

Cucaracha

Cocimiento de las hojas, vía oral

Jengibre

Cocimiento de la raíz o rizomas, vía oral

Llantén

Infusión de toda la planta, vía oral

Romero

Infusión de las hojas, vía oral

Saúco

Infusión de toda la planta, vía oral

Toronjil

Infusión de toda la planta, vía oral
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