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Moriseco (Bidens pilosa)

Otros nombres: Margarita silvestre, mozote pequefio, mozotillo, muriseco, romerillo, chipaca, masiquia, cadillo

Nombre en inglés: Black-jack
Parte Utilizable: Toda la planta

::: Propiedades curativas

El cocimiento de toda la planta es muy eficaz contra la amigdalitis, los abscesos abiertos supurantes y la
estomatitis; se usa en forma de gargarismos o enjuagues bucales. La infusién preparada con toda la planta
tiene propiedades expectorantes; normaliza el flujo menstrual y estimula la secrecidon lactea en la mujer que

amamanta

@ Recomendada para las siguientes enfermedades
Inflamacion de la faringe ylas Estomatitis Gingivitis

amigdalas

@ Preparacion (Ver preparaciones)

o Infusién: Verter 1 taza (8 0z) de agua hirviendo sobre 1 cucharadita de la planta, y dejar reposar durante 5

minutos.
o Cocimiento: Hervir 3 cucharadas de la planta en % litro de agua, durante 5 minutos. Usar en gargarismos o

enjuagues bucales

? Dosificacion (Ver dosis recomendadas)

Beber 1 taza (8 0z) cada 12 horas, de preferencia en forma de bebida caliente. Puede endulzarse con miel de
abeja
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