sy
m Mastitis

Categoria: Ginecologia y obstetricia

Es la inflamacion de la glandula mamaria

-, i
‘SH: Sintomas

Escalofrios, fiebres, malestar general, dolor y endurecimiento de los tejidos de la glandula mamaria,
enrojecimiento y calor de la zona afectada; fisuras en la areola y el pezon y obstruccién de la salida de leche

9 Tratamiento

Advertencia: Los tratamientos mencionados a continuacion sirven para casos leves, pues muchas veces el
cuadro clinico mejorara una vez que se haya drenado el material purulento (espontanea o quirargicamente bajo
supervision médica).

9 Plantas medicinales recomendadas para Mastitis

Almendro Coco
Infusion de la corteza y hojas, via oral para ’ l La leche de coco aplicada externamente cura

aliviar la inflamacion, y aplicada localmente la inflamacion

para curar las grietas del pezon

Fenogreco
"'.,, M. El cocimiento de las semillas se aplica
’ localmente para reducir la inflamacién y

ayudar a la curacion de las grietas del pezon
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