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Otros nombres: Cumana, damiana, flor de Jamaica, granizo, hierba de la pastorcita, malva azul, malva

silvestre, María López, oreganilla

Nombre en inglés: Mallow

Parte Utilizable: Toda la planta

Propiedades curativas

La infusión preparada con esta planta es útil como expectorante y antiinflamatoria en casos de tos, infecciones

de la garganta, bronquitis, inflamación de la laringe y las amígdalas. La infusión es útil en la recuperación de la

gastritis y úlcera de estómago. El cocimiento puede usarse externamente para lavar abscesos, furúnculos,

heridas y escoriaciones. El enema tibio preparado con las hojas es de mucha ayuda para reducir la inflamación

intestinal

Recomendada para las siguientes enfermedades

Tos Inflamación de la faringe y las

amígdalas

Flebitis y tromboflebitis

Preparación (Ver preparaciones)

Usar sólo la planta fresca.
Infusión: Verter 1 taza (8 oz) de agua hirviendo sobre 2 cucharaditas de planta y dejar reposar de 10 a 15

minutos.

Cocimiento para uso externo: Hervir 1 cucharadita de hierba en 1 taza (8 oz) de agua de 10 a 15 minutos.

También puede usarse como compresa.

Enema: Se preparan por lo menos 4 tazas del cocimiento de una vez

Dosificación (Ver dosis recomendadas)

Malva (Malva sylvestris)
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Tomar 1 cucharada cada 6 a 8 horas. Niños: Igual dosis

Ingredientes Activos

Mucinas, aceite esencial, tanino, malvina
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