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Infertilidad

Categoría: Ginecología y obstetricia

La esterilidad es la incapacidad de la mujer para concebir. El término "infertilidad" se aplica a una pareja que no

ha producido un embarazo después de un año de relaciones conyugales normales y frecuentes sin usar

anticonceptivos; o si la mujer queda embarazada pero aborta repetidamente. El término "esterilidad" se aplica a

la mujer que adolece de incapacidad para quedar embarazada y lograr fetos a término y normales.

Causas

Descartando la causa masculina, las causas femeninas pueden ser: Deficiencias nutricionales, desequilibrio

hormonal, anomalías en el desarrollo de los órganos de la reproducción infecciones, tumores (quistes ováricos),

tubos obstruidos de las trompas de Falopio, falta de ovulación

Tratamiento

Es necesario que la mujer se haga un examen clínico y de laboratorio completo para establecer la causa.

Actualmente hay procedimientos quirúrgicos que pueden ayudar a corregir este problema.

Plantas medicinales recomendadas para Infertilidad

Ruda

Infusión de las hojas, oralmente
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