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Higuerilla (Ricinus communis)

Otros nombres: Castor, higuereta, palmacristi, relajar, ricino
Nombre en inglés: Castor vean
Partes Utilizables: Hojas, Semillas

::: Propiedades curativas

Las semillas contienen un aceite conocido como aceite de castor o aceite de ricino, poderoso laxante. El
cocimiento de hojas impregnadas con aceite de oliva se aplica sobre las mamas para estimular la secrecion

lactea y aliviar el agrietamiento del pezén

@ Recomendada para las siguientes enfermedades
Panalitis Dolor de oidos Estrefimiento

Lactancia insuficiente

G Preparacion (Ver preparaciones)

Utilizar el aceite que se vende en las farmacias. Se emplea internamente como purgante. Ver otras
preparaciones en propiedades curativas

? Dosificacion (Ver dosis recomendadas)

Como purgante, tomar solamente 1 cucharada. Nifios: 1 cucharadita. El aceite se aplica externamente para
pafalitis. Ver propiedades curativas

:"' Ingredientes Activos

Toxoalbumina (ricina), enzimas (lipasa), alcaloides (ricina y ricidina), aceite fijo con sustancia purgante, acido
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ricinoleico

9 Contraindicaciones

La planta completa, incluyendo las semillas, es téxica cuando se la ingiere. Contiene una sustancia irritante que
envenena la sangre. El aceite, en cambio, no es toxico
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