@ Hemorragias

Categoria: Afecciones de la sangre

Hemorragia es la salida de sangre por la ruptura de un vaso sanguineo. Puede ser producida por agentes
externos (traumatica) o por una enfermedad (patoldgica); puede ser arterial, venosa o capilar; puede ser
externa, cuando se produce por una herida en el cuerpo, o bien interna, cuando se produce dentro del cuerpo.
Los efectos de una hemorragia dependen de la cantidad de sangre perdida y de la rapidez con que ésta se
pierde

.

m: Sintomas

La hemorragia de cierta gravedad produce debilidad creciente, necesidad de aire, mareos, zumbidos en los
oidos y sed; disminucién de la presion de la sangre, pulso rapido y débil; la respiracion, que al comienzo era
rapida y profunda, se hace lenta y superficial; la piel se pone palida y fria, y la voz se hace muy débil. Si no se
detiene la hemorragia, sobreviene el sincope, con pulsaciones irregulares y espaciales, y finalmente, la muerte

9 Tratamiento

La gravedad de este problema es de emergencia. Si tiene facilidad de estar cerca de un centro hospitalario,
acuda alli de inmediato. Si no es asi, utilice los tratamientos siguientes mientras espera ayuda médica

9 Plantas medicinales recomendadas para Hemorragias

Almendro Bolsa de pastor

Infusion de las hojas y corteza, administradas Infusién de toda la planta, tomada por via oral

por via oral. Es util en los sangrados

digestivos, sangrados uterinos, y sangrados

' Carao Cola de caballo

Cocimiento del fruto, por via oral. La Infusion de la planta, via oral. Las hojas vy

preparacion en forma de jarabe sirve para tallos machacados, para aplicacion local

prevenir los sangrados o hematomas
espontaneos, sin motivo aparente, asi como para prevenir
los diferentes trastornos de la circulacién
Cucaracha Mariposa

Infusion de las hojas, via oral. Las hojas y Infusion de las hojas, flores y raices, ingerida

tallos machacados, para aplicacién local y aplicada localmente

Milenrama Ortiga mayor

Infusion de la planta, por via oral Infusion de las hojas, por via oral y en aplicaciones locales
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228 Roble “ Romero
Cocimiento de la corteza, aplicado localmente Infusion de las hojas y flores, via oral. Es
w efectiva para el tratamiento de fragilidad

capilar (moretones espontaneos).

Ruda
Infusién de toda la planta, por via oral. Es

eficaz para controlar los pequefios sangrados

capilares
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