Guanipol (Hymenaea courbaril)

Otros nombres: Copinol, corobore, jatuba, nazareno, paquio
Nombre en inglés:
Partes Utilizables: Corteza, Hojas, Tallos

::: Propiedades curativas

La infusién preparada con la corteza y hojas de este arbol se usa como antidiarreico y para mitigar el dolor de
estdmago. También se le atribuye una accion positiva como antidiabético, antihipertensivo y antirreumatico

@ Recomendada para las siguientes enfermedades

Hipertension arterial Diarrea Diabetes

Preparacion (Ver preparaciones)

©

Para infusién, verter 1 litro de agua hirviendo sobre 2 cucharadas de hojas y corteza

Dosificacién (Ver dosis recomendadas)

®

Beber Y2 taza (4 0z) 3 a 4 veces al dia. Nifos: Mitad de la dosis

O

Contraindicaciones

No se conoce ninguna
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