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Flujo vaginal

Categoría: Ginecología y obstetricia

Es la salida de líquido no hemorrágico por el tracto genital femenino. Puede ocurrir a cualquier edad y afecta a

la mayor parte de las mujeres en algún momento de su vida

Síntomas

El flujo puede tener un color blanquecino y carecer de olor. La presencia de cierta cantidad de moco vaginal

puede considerarse normal, mientras no tenga mal olor, no sea muy abundante y no manche las prendas

íntimas. Si el flujo es blanquecino y parecido a leche cortada, sin mal olor, se debe sospechar una infección por

hongos (monilia, cándida), muy frecuente en el embarazo y en niñas y mujeres solteras. Si el flujo es amarillo y

produce mucha picazón, puede deberse a una infección por tricomas (parásito parecido a la ameba). Si el flujo

es como pus, muy abundante y de mal olor, puede deberse a una infección por bacterias o a la existencia de

gonorrea o sífilis. A veces este flujo se produce en mujeres que tienen un dispositivo intrauterino con fines

anticonceptivos. El empleo de condones, espuma, óvulos u otras sustancias químicas para evitar la concepción

también puede causarlo

Tratamiento

Estas plantas pueden usarse solas o combinadas, como es el caso de cola de caballo, romero y frailecillo, en

forma de duchas vaginales

Plantas medicinales recomendadas para Flujo vaginal

Cola de caballo

Cocimiento de toda la planta, en duchas

vaginales

Frailecillo

Infusión de hojas y tallos, aplicada localmente

Quina

Cocimiento de la corteza, en duchas

vaginales, para infecciones por hongos

(cándida y monilia) y para inflamación

Sorosí

Cocimiento de toda la planta, en duchas

vaginales, para cualquier tipo de flujo
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