Edemas

( /ﬁt,

Categoria: Enfermedades metabdlicas y nutricionales

Edema es la acumulacion excesiva de liquido seroalbuminoso en el tejido celular, debido a diversas causas:
Disminucion de la presion osmoética del plasma por reduccion de las proteinas; aumento de la presion
hidrostatica de los capilares por insuficiencia cardiaca; mayor permeabilidad de las paredes capilares u
obstruccién de las vias linfaticas. La hinchazon producida se caracteriza por conservar la huella de la presion
del dedo.

&) Causas

Trastornos de la circulacién (varices), insuficiencia cardiaca, problemas o infecciones renales
(glomerulonefritis), enfermedades metabdlicas que producen retencion de liquidos, enfermedades carenciales
como la desnutricidon severa o carencia de proteinas, intoxicaciones por alcoholismo y reacciones alérgicas

9 Tratamiento

Advertencia: Nada puede sustituir el diagndstico del médico. Puede ser peligroso automedicarse sin saber
exactamente el origen del problema. El tratamiento aqui propuesto es de mucha ayuda para reforzar el que el
médico ha prescrito, o si definitivamente han fallado los tratamientos a base de medicamentos farmacéuticos.

9 Plantas medicinales recomendadas para Edemas

.= Achiote Ajo
Cocimiento de las semillas yla raiz, via oral & Comer de 2 a 3 dientes de ajo al dia
Apio Cafia agria

Jugo o extracto de los tallos, via oral Cocimiento de los tallos, via oral

Diente de Ledn Guarumo

Infusion de las hojas, via oral Infusion de las hojas, via oral

Perejil Sauco

Infusién de las hojas yflores, via oral Infusion de las hojas yflores, via oral
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