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Dolor de oídos

Categoría: Enfermedades de oídos, nariz y garganta

Dolor agudo que se siente en el interior del oído (oído medio)

Síntomas

Dolor sordo que aumenta con los ruidos o movimientos de la cabeza y el cuerpo

Causas

Otitis supurada o no supurada, resfríos comunes, enfriamientos bruscos o introducción de cuerpos extraños en

el oído

Tratamiento

Ver el tratamiento recomendado para la otitis

Plantas medicinales recomendadas para Dolor de oídos

Cebolla

Jugo de la cebolla, aplicado en gotas,

directamente al oído afectado, de preferencia

tibio

Eucalipto

infusión de las hojas, para realizar

inhalaciones por la boca y la nariz, ya que

muchas veces el dolor se debe a la

congestión que se presenta en los cuadros gripales o

faringoamigdalinos

Higuerilla

aceite de ricino: Gotas tibias instiladas

directamente en el oído afectado
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