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Comino (Cominum cyminum)

Otros nombres: Alcamonia, comino, comino concrto, comino gordo , comino hortense, comino real, comino

estambul
Nombre en inglés: Cumin
Parte Utilizable: Semillas

::: Propiedades curativas

El comino, condimento muy usado, de aroma y sabor agradables, tiene propiedades excitantes del estémago,
antiflatulentas, digestivas y diuréticas. Su uso mas habitual es contra los dolores de vientre, las digestiones
lentas y pesadas y los gases intestinales. Tiene efecto calmante sobre los dolores causados por colicos y
aumenta la secrecion de leche en mujeres que amamantan

@ Recomendada para las siguientes enfermedades
Flatulencia Lactancia insuficiente Amenorrea

Calambres

G Preparacion (Ver preparaciones)

Para infusion, verter 2 taza (4 0z 6 125 ml) de agua hirviendo sobre V2 cucharadita de semillas; dejar en reposo

10 minutos y colar
? Dosificacién (Ver dosis recomendadas)

Beber Y2 taza (4 0z) 2 6 3 veces al dia. Ninos: Mitad de la dosis

:f' Ingredientes Activos
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Contiene alantaoina, tanino, mucilago, almidén, inulina e indicios de aceite

@ Contraindicaciones

No sobrepasar la dosis recomendada ya que es muy irritante para la mucosa gastrica
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