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"i{ Calambres

Categoria: Sistema 6seo y muscular y sus padecimientos

Contraccion espasmadica, involuntaria, dolorosa y transitoria de un musculo o musculos, especialmente de la
pantorrilla o de la tunica muscular del estémago

&) Causas

El calambre de un musculo puede deberse a cansancio o a mala circulacion en el mismo. Pérdida acentuada de
agua y sal a causa de transpiracion excesiva. Los llamados calambres profesionales se producen por el uso
excesivo de un grupo muscular en un trabajo o actividad (pianistas, dactilografas, escribientes). En los
embarazos, por deficiencia de vitaminas By C o por deshidratacion

e Plantas medicinales recomendadas para Calambres

s

Ajenjo Albahaca
Infusion de todas las partes de la planta, via Infusion de las hojas, via oral

oral. En pequefios sorbos

Alfalfa Cayena

Infusion de las hojas, via oral Polvo de cayena en capsulas, via oral

Comino Diente de Ledn

Infusién del grano, via oral Cocimiento de la raiz, via oral

Quina Ruda

Cocimiento de la corteza, via oral en Infusion de las hojas, via oral

pequefios sorbos

Tilo

Infusién de las flores, via oral

Toronjil

Infusion de toda la planta, via oral

Valeriana

Polvo o extracto de la raiz, via oral
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