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Bronconeumonía

Otros nombres: Pulmonía, bronquitis, neumonía

Categoría: Afecciones del sistema respiratorio

Es una infección inflamatoria de los pulmones causada por bacterias, en la que están comprometidos tanto los

bronquios como algunos segmentos o áreas del tejido pulmonar. La bronquitis es la inflamación de los

bronquios con infección. La neumonía es la inflamación del parénquima pulmonar con infección. En este caso

consideramos ambas afecciones como un mismo problema clínico, debido a que en la mayoría de los casos

aparecen combinadas y su tratamiento es el mismo. Esta dolencia es causada por diversos microorganismos:

Neumococos y estafilococos. Los casos graves de bronquitis y neumonía deben ser tratados por el médico para

administrar antibióticos

Síntomas

Esta afección tiene un comienzo súbito con escalofríos, fiebre, dolor torácico y tos con esputos herrumbrosos

(negruzcos). Casi siempre existe una gripe como antecedente

Tratamiento

El tratamiento tiene dos finalidades: Una, combatir la tos por la excesiva producción de secreciones bronquiales;

dos, controlar la infección con algún tipo de antibiótico natural o antiséptico. Por eso es importante combinar

ambos. Los tratamientos que se recomiendan a continuación son para casos leves o para ayudar al tratamiento

sugerido por el médico

Plantas medicinales recomendadas para Bronconeumonía

Antibióticos y antisépticos

Ajo

4 a 6 dientes de ajo ingeridos diariamente

Azul de mata

Infusión de las hojas, vía oral

Borraja

Infusión de las hojas, por vía oral

Cola de caballo

Infusión de las hojas, vía oral

Eucalipto

Infusión de cualquiera de las partes de la

planta, en inhalaciones tráqueo-bronquiales

Expectorantes

Consuelda
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Infusión de tallos y hojas, vía oral

Gordolobo

Infusión de las flores, vía oral

Orozuz

Infusión de las hojas, vía oral
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