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Apetito voraz

Otros nombres: Gula, glotonería

Categoría: Enfermedades metabólicas y nutricionales

El apetito voraz es el hambre excesiva y descontrolada

Síntomas

La persona siente la necesidad irresistible de seguir comiendo aun cuando ya está satisfecho

Causas

Se pueden dar dos variantes:

1. La persona que nunca queda satisfecha, como el caso de los adolescentes en la época de crecimiento, que

siempre andan con hambre porque su metabolismo está muy activo.

2. Personas que sin darse cuenta comen a cada instante, o en forma inconsciente siguen comiendo debido a

algún desajuste nervioso o emocional.

Plantas medicinales recomendadas para Apetito voraz

Jamaica

Infusión de las hojas, vía oral
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