
www.medicinalesplantas.com

Amenorrea

Categoría: Ginecología y obstetricia

Es la falta de menstruación. Es primaria o secundaria, según que no aparezca menstruación en tiempo

oportuno, o que la menstruación haya cesado después de haber aparecido

Causas

Retardo en el desarrollo físico, debilidad, enfermedades orgánicas graves, quistes o tumores de la hipófisis o

cerebro, falta de ovarios o destrucción de los ovarios por accidentes en la infancia, malformaciones de los

órganos sexuales internos. La suspensión de la menstruación después de haberse iniciado normalmente puede

deberse a embarazo o menopausia. También por estados emocionales, desnutrición, anemia, tumores del

cerebro e hipófisis, suspensión del uso de pastillas anticonceptivos durante la lactancia

Tratamiento

ACLARACIÓN: Los tratamientos que siguen están indicados en los casos conocidos y comprobados de

trastornos ováricos y hormonales frecuentes. Nunca debe utilizarlos ante sospecha de embarazo o en

amenorrea primaria (si nunca ha tenido menstruación).

Plantas medicinales recomendadas para Amenorrea

Aguacate

Infusión de hojas y renuevos, vía oral

Ajenjo

Infusión de toda la planta, vía oral

Azafrán

Extracto de las flores, lo más concentrado

posible, vía oral

Cálamo aromático

Cocimiento del rizoma, por vía oral

Hipericón

Infusión de las hojas, vía oral

Comino

Infusión de los frutos o semillas en una

preparación concentrada, vía oral

Hisopo

Infusión de la planta, por vía oral

Ruda

Infusión de las hojas, vía oral

Sen

Cocimiento de la corteza, vía oral

http://www.medicinalesplantas.com/
http://www.medicinalesplantas.com/
http://www.medicinalesplantas.com/ginecologia-obstetricia.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/a/aguacate.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/a/aguacate.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/a/ajenjo.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/a/ajenjo.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/a/azafran.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/a/azafran.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/c/calamo-aromatico.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/c/calamo-aromatico.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/h/hipericon.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/h/hipericon.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/c/comino.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/c/comino.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/h/hisopo.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/h/hisopo.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/r/ruda.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/r/ruda.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/s/sen.htm
http://www.medicinalesplantas.com/plantas/s/sen.htm


www.medicinalesplantas.com

http://www.medicinalesplantas.com/

