Amaranto (Amaranthus hipochondriacus)

Amarantao

Otros nombres: Amaranto espinoso, ataco morado, bledo, cresta de gallo, felpa, flor que nunca se marchita,
sangorache, terciopelo

Nombre en inglés: Amaranth

Parte Utilizable: Hojas

::: Propiedades curativas

Ademas del valor nutritivo de sus hojas como fuente importante de vitamina A, la infusion de las hojas es util
para combatir la diarrea, la disenteria, la hemorragia intestinal y la menstruacion excesiva. Se emplea también
en compresas para aliviar las ulceraciones de la piel. En forma de gargaras, se usa para combatir las
irritaciones de la garganta

@ Recomendada para las siguientes enfermedades

Lesiones abiertas de la piel Inflamacion de la faringe y las Ulceras varicosas

amigdalas Diarrea
Ulcera péptica

G Preparacion (Ver preparaciones)

La infusion se prepara vertiendo 1 taza (8 onzas) de agua hirviendo en una taza que contenga 1 cucharadita de
hojas trituradas. Esa misma infusion se puede aplicar en formas de compresas frias en caso de ulceras de la
piel. La infusién también se utiliza para hacer enjuagues bucales o gargaras

? Dosificacién (Ver dosis recomendadas)

Beber de 1 a 2 tazas de infusion fria al dia
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