Ajenjo (Artemisa absinthium)

Otros nombres: Ajenjo comun, ajenjo mayor, alcanfor, altamisa, artemiasa, artemisa
Nombre en inglés: Woemwood
Parte Utilizable: Toda la planta

::: Propiedades curativas

El ajenjo es un excelente remedio, pero hay que usarlo con prudencia porque es de accion muy enérgica. El
ajenjo ejerce una accion excelente sobre el estdmago, ya que ademas de eliminar gases y mejorar la funcion de
los jugos gastricos, también favorece el apetito y promueve la digestion. Preparar la infusion vertiendo 1 litro de
agua hirviendo sobre una cucharada de hojas trituradas y tomar 2 taza en ayunas, para ayudar a la digestion,
calmar los dolores coélicos, y facilitar el paso de la bilis de la vesicula al intestino. El cocimiento se prepara
hirviendo una cucharada de ajenjo en un litro de agua durante 5 minutos. Para combatir la ictericia y los dolores
de estdmago, higado e intestino se toma media taza en ayunas. Ademas, su uso repetido ejerce una accion
salutifera definida en caso de enfermedades de los rifiones y de la vejiga (accion diurética); hidropesia
(acumulacién de liquido en una cavidad del cuerpo); también sirve para casos de célicos, vomitos, dificultades
respiratorias, anemia, arteriosclerosis, picazon de la piel, palidez amarillenta del rostro, flujo blanco,
menstruacion dolorosa y con atraso. Para combatir la gota se prepara una infusién con 5 gramos de ajenjo en
1/3 de litro de agua y se toma %2 taza (4 oz 6 125 ml) 4 veces al dia. Las enfermedades de la vesicula, o de
alguna otra infeccion intestinal, pueden encontrar alivio colocando sobre el abdomen pafios mojados con agua
tibia de ajenjo también se ha usado para combatir el alcoholismo y el tabaquismo

@ Recomendada para las siguientes enfermedades

Fiebre Picaduras de insectos Halitosis
Lombrices Amenorrea Tabaquismo
Anorexia Calambres Dengue clasico

a Preparacion (Ver preparaciones)
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Ver Propiedades curativas
? Dosificacién (Ver dosis recomendadas)

Para uso general, preparar una infusion vertiendo una taza (8 oz) de agua hirviendo sobre %2 cucharadita de
hojas de ajenjo trituradas. Se tapa y se deja reposar de 10 a 15 minutos. Tomar 3 veces al dia. Si se desea
emplear ajenjo en polvo, usar Y4 cucharadita en % litro de agua y tomar 3 veces al dia ¥z taza de la infusién

:i‘ Ingredientes Activos

Contiene aceite esencial, tuyona, tanino, tuyol, felandreno, cadineno, proazuleno, absintino, analsintina, flavona,
y acidos

e Contraindicaciones

Hay que tener cuidado de no dar dosis excesivas, porque pueden producir intoxicacién. Baja la presién arterial.
No dar a nifios de 10 afos
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